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Licke vis-Freunde und Freundinnen,

Sie halten das neue Kursprogramm der vhs AukruglWasbek
in den Handen, und wir freuen uns, Ihnen auf den folgenden
Seiten wieder eine bunte, sorgfaltig abgestimmte Auswabhl
an Kursen prasentieren zu kénnen. Diese férdern nicht

nur das Miteinander und den Zusammenhalt in unseren
Gemeinden, sondern bringen auch neue Anregungen und
Inspirationen in unser Leben.

Ob Sie sich weiterbilden, ein neues Hobby entdecken oder
Ihre Freizeit sinnvoll gestalten méchten — es gibt bestimmt etwas
Passendes fir Sie. Von informativen Vortragen Uber praxisorientierte

Workshops bis hin zu gesundheitsférdernden Fitnesskursen ist fir jeden

etwas dabei. Unser beliebter Gitarrenunterricht, ein Evergreen in unserem Programm,
ist selbstverstandlich wieder im Programm, und mit spannenden EDV-Kursen nehmen
wir speziell Anfdnger mit in die digitale Welt.

Unsere Angebote reichen von Praventionsvortragen wie ,Baby-Schlaf* und ,,Ab wann
braucht ein Kind ein internetfahiges Gerat?“ Giber praktische Kurse wie ,Pilzesammeln®
und ,,Obstbaumpflege” bis hin zu kreativen Workshops wie ,Nahen“ und ,Holzarbeiten*
Auch unsere beliebten Kochkurse bieten wieder eine breite Palette an internationalen
und regionalen Kichen, darunter ,Chinesische Kiiche" und ,Rezepte aus Kanada*®

In der zweiten Jahreshélfte ist unser Angebot fir die kleinen Teilnehmer besonders
umfangreich. Von ,Baby-Shiatsu” und ,Weihnachtsplatzchen backen” bis hin zu ,Erleb-
nistagen im Tierpark Arche Warder® — die Jingeren kommen nicht zu kurz und kénnen
spannende und lehrreiche Aktivitaten erleben.

Ein Quereinstieg in laufende Kurse ist grundséatzlich méglich, sodass Sie jederzeit die
Gelegenheit haben, sich auch nachtréglich fur bereits angelaufene Kurse anzumelden
und mitzumachen. Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter stehen Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite und freuen sich auf Sie!

Unsere vhs lebt durch die engagierte Beteiligung unserer Teilnehmerlnnen, Kursleiterin-
nen und all derjenigen, die im Hintergrund zum Gelingen beitragen. Melden Sie sich an,
entdecken Sie neue Interessen und genie3en Sie die freundliche und offene Atmosphére
unserer vhs — direkt vor Ort!. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und darauf, gemeinsam
eine lebendige und aktive Gemeinschaft zu gestalten!

Herzliche GriiBe und bis ganz bald!

Regine Miickenheim & das Team der vhs AukruglWasbek

E, HLCLKU\\A Spezieller Kurs gesucht?

Direkt zur Kurssuche!




Entdecken Sie in diesem Kurs die grundlegenden Schritte zur Erstellung und effektiven
Nutzung einer E-Mail-Adresse. In unserer heutigen Gesellschatt ist eine E-Mail-Adresse so
unverzichtbar geworden wie die Wohnadresse oder Telefonnummer. Von der Auswahl des ge-
eigneten E-Mail-Anbieters bis hin zu den essenziellen Funktionen erfahren Sie alles Wichtige
fUr eine reibungslose Nutzung. Lassen Sie sich ein auf eine Welt der digitalen Kommunikation
und erlangen Sie die Fertigkeiten, die in unserer modernen Zeit von entscheidender Bedeu-
tung sind. Wir freuen uns darauf, Sie in diesem Kurs begriiBen zu diirfen!

Kursleiter: Stefan Lihr
Termin: 2x, Mi., 18.09.24, 16:15—17:45 Uhr und

Do., 19.09.24, 17:15—-18:45 Uhr
Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeinde Aukrug ,blauer Salon®
Kursgeblhr p.P.: 22,00 €

Entdecken Sie die Grundlagen fur einen erfolgreichen Einstieg in die Welt der Smart-
phones! Unser Kurs richtet sich speziell an Anfénger und legt den Fokus auf Android
Systeme, wobei auch iOS behandelt wird. Die Schwerpunkte des Kurses liegen auf der
mihelosen Inbetriebnahme, einfachen Einstellungen und der unkomplizierten Nutzung
Ihres Smartphones. In einer Welt, in der Smartphones unverzichtbar geworden sind,
fuhrt unser Experte Sie behutsam durch die grundlegenden Funktionen lhres Smart-
phones, damit Sie sich schnell und sicher zurechtfinden. Egal, ob Sie ein Android- oder
iOS-Gerat besitzen — wir machen den Einstieg kinderleicht! Der Kurs vermittelt lhnen
das notwendige Basiswissen, um Ihr Smartphone angstfrei zu nutzen und Freude an
den vielfaltigen Funktionen zu haben. Melden Sie sich jetzt an und starten Sie gemein-
sam mit uns in die faszinierende Welt der Smartphones!

Kursleiter: Stefan Luhr

Termin: 4x, Mi., 09.10.24, 16:15—17:45 Uhr, Do., 10.10.24, 17:15-18:45 Uhr,
Mi., 16.10.24, 16:15—-17:45 Uhr, Do., 17.10.24, 17:15-18:45 Uhr

Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeinde Aukrug ,blauer Salon”

Kursgebuhr p.P.: 44,50 €



Unser Kurs fokussiert sich auf die sichere Internetnutzung und den Umgang mit

dem Computer, speziell fur Anfangerinnen, die Unsicherheiten bezlglich potenziel-

ler Gefahren im Netz haben. Wir beleuchten pragnant Risiken wie Schadprogramme,
Wairmer, Viren, Spam, Phishing-Mails, Angriffe auf Datenbanken, sowie verschiedene
Sicherheitsbedrohungen. Der Kurs bietet klare Erklarungen zu relevanten Begriffen
und diskutiert einfach umsetzbare SchutzmaBnahmen, darunter Virenscanner, Firewall,
regelmaBige Updates, sichere Passwortpraktiken, einfache Backup-Strategien und
verantwortungsbewusstes Verhalten im Internet und in E-Mails. Zudem erhalten Sie
Informationen zu Rucktritts- und Riickgaberecht sowie sicheren Zahlungsmethoden.

Starken Sie jetzt lhre Sicherheitskompetenzen im Internet! Unser Kurs vermittelt nicht
nur ein Verstandnis fir mégliche Gefahren, sondern bietet auch praxiserprobte Schutz-
maBnahmen, damit Sie das volle Potenzial des Internets bedenkenlos nutzen kdnnen.

Kursleiter: Stefan Luhr

Termin: 4x, Mi., 23.10.24, 16:15—17:45 Uhr, Do., 24.10.24, 17:15—-18:45 Uhr
Mi., 30.10.24, 16:15—-17:45 Uhr, Mi., 06.11.24, 16:15—17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeinde Aukrug ,blauer Salon”

Kursgebuhr p.P.: 45,00 €

Dieser Kurs ist darauf ausgerichtet, Anfénger in die grundlegenden Funktionen des
Windows-Betriebssystems einzufiihren. In versténdlichen Worten vermitteln wir den
sicheren Umgang mit dem Windows PC. Die strukturierte Gestaltung des Kurses er-
moglicht es PC-Neulingen, sich in einfachen Schritten mit den wesentlichen Konzepten
vertraut zu machen. Wir behandeln Themen wie die Anmeldung, die Verwaltung von
Passwértern und Benutzerkonten sowie die Navigation durch Desktop, Taskleiste und
Startbutton. Wir erklaren die grundlegenden Funktionen der Maus, den Umgang mit
Programmen, Ordnern, Dateien und Verknlpfungen, die Bedienung von Fenstern und
Schaltflachen sowie die Nutzung des Papierkorbs. Der Kurs widmet sich auch der
Systemsteuerung, dem Netzwerk, den Geraten und Druckern und zeigt, wie die Hilfe-
Funktion (F1) effektiv genutzt werden kann. Unser praxiserfahrener Trainer begleitet
Sie durch diesen Lernprozess, um sicherzustellen, dass Sie sich am Ende des Kurses
sicher im Umgang mit Ihrem Windows PC fiihlen. Melden Sie sich jetzt an und entde-
cken Sie, wie einfach es ist, sich in der Welt des Windows PCs zurechtzufinden!

Kursleiter: Stefan Luhr

Termin: 5%, Do., 07.11.24, 17:15-18:45 Uhr, Mi., 13.11.24, 16:15—-17:45 Uhr
Do., 14.11.24, 17:15—-18:45 Uhr, Mi., 20.11.24, 16:15—-17:45 Uhr
Do., 21.11.24, 17:15-18:45 Uhr

Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeinde Aukrug ,blauer Salon®

Kursgebihr p.P.: 56,50 €



Bewuffiche Bildung & €DV :

242 500 04 | Linux fir Anfanger — Der Einstieg in Linux

Durch die hohen Hardwareanspriiche von Windows 11 werden sehr viele Computer
nicht mehr unterstutzt und sind somit unbrauchbar. Auch fir Windows 10 endet der
Support im Oktober 2025. Die Nutzung alterer Windows Versionen ohne Support ist ein
nicht zu unterschéatzendes Sicherheitsrisiko. Aber was tun, wenn man keinen neuen
Computer kaufen méchte oder einem Windows 11 nicht gefallt? Linux ist eine gute
Alternative und bietet neben wenigen Einschrdnkungen auch sehr viele Vorteile. Zum
einen kénnen damit alte Computer zu neuem Leben erweckt und somit nachhaltig ge-
nutzt werden, zum anderen ist es kostenlos und bietet einen langen Support. Auch die
Bedienung ist nach einer kurzen Eingewdhnungsphase fir Anfanger leicht zu meistern.
Der Kurs bezieht sich auf Linux Mint. Jeder Teilnehmer bekommt in diesem Kurs einen
USB-Stick mit einer Bootféhigen Linux Version zum Ausprobieren fir zu Haus. (Fir den
USB-Stick ist eine kleine Gebihr nétig, die vom Kursleiter im Kursverlauf eingesammelt wird.)

Kursleiter: Stefan Luhr

Termin: 5x, Mi., 27.11.24, 16:15—17:45 Uhr, Do., 28.11.24, 17:15—18:45 Uhr
Mi., 04.12.24, 16:15—17:45 Uhr, Do., 05.12.24, 17:15—18:45 Uhr
Mi., 11.12.24, 16:15—-17:45 Uhr

Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeinde Aukrug ,blauer Salon®

Kursgebtiihr p.P.: 56,50 €
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242 105 00 | Praventionsvortrag: ,,Baby-Schlaf* ‘cgur‘ren 4,
Méchten Sie mehr dartiber erfahren, wie Sie lhrem Baby zu (& ; %
einem erholsamen Schlaf verhelfen kdnnen? Besuchen Sie unse- & ) &
ren Préventionsvortrag zum Thema ,Hilfe bei Schlafproblemen N
des Babys" Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit Babys im Alter - e .on S
von 6 Wochen bis 8 Monaten, die sich Uber das Thema ,Schlaf¢ o, Trmament N

informieren mdchten. Unser Vortrag dient der Pravention und bietet ")’Jﬁ"enzd\"‘c
Ihnen wertvolle Tipps und Strategien, um den Schlaf lhres Babys zu

verbessern. Erholsamer Schlaf ist nicht nur fur Ihr Baby, sondern fiir die gesamte
Familie von groBer Bedeutung und tragt zu einem gliicklichen und harmonischen
Familienleben bei.

Kursleiterin: Jana Raksch
Termin: Dienstag, 08.10.24, 18:00—20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block C, Hort
Kursgebuihr p.P.: 12,00 €

onrren %
242 105 01 | Kennenlernveranstaltung: Baby-Shiatsu fiir @’ k )
das Wohlbefinden lhres Babys AN 4 R
Méchten Sie lernen, wie Sie Ihr Baby mit sanften Berhrungen & b0 db 5%
und speziellen Techniken unterstiitzen kénnen? Dann laden wir 1 ey §'-‘
Sie herzlich zu unserer Kennenlernveranstaltung zum Thema ‘b’ﬁenzz“‘c

Baby-Shiatsu ein.

Was ist Baby-Shiatsu? Baby-Shiatsu ist eine einfilhlsame Methode, die auf traditionel-

len ferndstlichen Techniken basiert. Sie hilft, die natlrliche Entwicklung Ihres Babys zu
férdern und das Wohlbefinden zu steigern. Durch gezielte BerUhrungen kénnen Sie die
Bindung zu lhrem Kind starken und ihm Geborgenheit vermitteln.

In unserer 1,5-stlindigen Kennenlernveranstaltung erfahren Sie nicht nur, was Baby-
Shiatsu ist und wie es wirkt, sondern Sie haben auch die Méglichkeit, die Techniken
direkt am eigenen Kind auszuprobieren. Unter Anleitung lernen Sie, wie Sie die Berih-
rungen sicher und effektiv anwenden kénnen. In darauffolgenden Anschlusskurs gibt es
die Gelegenheit, die erlernten Techniken zu vertiefen.

Kursleiterin: Jana Raksch
Termin: Dienstag, 05.11.24, 9:30—11:00 Uhr
Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block C, Hort

Kursgebiihr p.P.: 19,00 €
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242 105 02 | Baby-Shiatsu — Wohlbefinden fiir Mutter/Vater _,rtep

und Kind be,f‘l Yy
(g )

Erleben Sie die positive Wirkung von Baby-Shiatsu und lernen 3 ol's g

Sie, wie diese sanfte Methode das Wohlbefinden Ihres Babys Nl 5

und lhre Eltern-Kind-Bindung starkt. Was ist Baby-Shiatsu? ch e
Baby-Shiatsu basiert auf traditionellen fernéstlichen Techniken 'g e elody §
und férdert die naturliche Entwicklung sowie das Wohlbefinden h‘wenze-“‘c

Ihres Babys. Durch gezielte Beriihrungen kénnen Sie Ihrem Kind Ge-

borgenheit vermitteln und gleichzeitig lhre eigene Entspannung férdern.

Im dreiteiligen Kurs erlernen und vertiefen wir die wohltuenden Shiatsu-Techniken zur
sicheren und effektiven Anwendung der Berlihrungen und passen sie individuell auf die
Bedirfnisse Ihres Babys an.

Dieser Kurs bietet eine wunderbare Mdéglichkeit, die Bindung zu lhrem Kind zu stérken
und gleichzeitig dessen Entwicklung und Wohlbefinden zu férdern.

Bitte mitbringen: fur ein bequemes Sitzen ein gro3es Kissen oder eine Matte und
eine Decke fir das gemutliche Ablegen des Babys

Kursleiterin: Jana Raksch

Termin: 3x dienstags, 12.11.24 bis 26.11.24, 9:30—11:00 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block C, Hort

Kursgebiihr p.P.: 59,00 €

242 301 02 | Hatha-Yoga mit Sandie: Deine Auszeit fiir Gelassenheit &
Selbstbewusstsein

Willkommen in der Welt des Hatha-Yoga. Hier geht es nicht um Leistung, sondern aus-
schlieBlich um DICH! Du harmonisierst Kérper, Geist und Seele, wahrend du gleichzei-
tig Muskeln aufbaust und deinen gesamten Kdrper dehnst. Durch die Verbindung von
Koérperibungen mit der Atmung steigerst du deine Vitalitdt und fiihist dich mental und
korperlich gestérkt. Nach jeder Einheit wirst du bereit sein, die Herausforderungen des
Alltags mit neuer Gelassenheit anzugehen. Mach mit und entdecke die wohltuenden
Effekte von Hatha-Yoga fir dich selbst!

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, Getrank und wenn vorhanden:
festes Kissen oder Yogakissen, Yogablock und Gurt

Kursleiterin: Sandie Wichelmann

Termin: 9x freitags, 06.09.24—-29.11.24, 9:45—11:15 Uhr

Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeinde Aukrug ,blauer Salon“

Kursgebuhr p.P.: 78,00 €
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242 301 03 | Yogylates mit Sandie: Harmonische Fusion fiir Kérper und Geist

Entdecke Yogylates — die ideale Fusion aus Yoga, Gymnastik und Pilates, die nicht nur
deinen Korper starkt und dehnt, sondern dich auch fit fiir die Herausforderungen des
Alltags macht! Unter professioneller Anleitung legen wir den Fokus nicht auf Leistung,
sondern auf dein Wohlbefinden, Stressabbau und die Achtsamkeit fir deinen eigenen
Kérper. Unabhé&ngig von Vorkenntnissen kannst du in dieser harmonischen Verbindung
von Bewegung und Entspannung eintauchen. Erlebe, wie Yogylates nicht nur deine
physische Fitness verbessert, sondern auch dazu beitrégt, dass du im Alltag gestérkt
und ausgeglichen agieren kannst. Tauche ein und finde deine innere Balance!

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, Getrank und wenn vorhanden:
festes Kissen oder Yogakissen, Yogablock und Gurt

Kursleiterin: Sandie Wichelmann

Termin: 9x freitags, 06.09.24—-29.11.24, 11:30 — 13:00 Uhr

Veranstaltungsraum: Sitzungssaal Gemeinde Aukrug ,blauer Salon“

Kursgebuihr p.P.: 78,00 €

242 301 05 | Qi Gong zum Kennenlernen: Einfiihrungsworkshop
far Neugierige

Entdecken Sie Qi Gong in unserem einmaligen Kennenlerntermin! Erleben Sie die
Grundlagen dieser traditionellen chinesischen Bewegungslehre und die wohltuende
Wirkung der ,18 Figuren der Harmonie” Langsame, flieBende Bewegungen kombiniert
mit Atem- und Konzentrationstibungen férdern lhre Gesundheit und helfen, den All-

tag gelassener zu meistern. Die Ubungen kénnen im Stehen oder Sitzen ausgefiihrt
werden, sodass jeder, unabhangig vom Alter, herzlich willkommen ist. Der Einfiihrungs-
kurs endet mit einer entspannenden Meditation oder Fantasiereise. |deal fir alle, die

Qi Gong unverbindlich ausprobieren méchten. Kommen Sie vorbei und spiren Sie die
entspannende Wirkung von Qi Gong!

Bitte mitbringen: Isomatte, eine Decke, warme Socken, ein Getrank und
kommen Sie in bequemer, warmer Kleidung

Kursleiterin: Claudia Deumel

Termin: Montag, 09.09.24, 18:00—19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block B, B1 Aula

Kursgebihr p.P.: 8,00 €
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242 301 06 | Qi Gong fiir Einsteiger: Die 18 Figuren der Harmonie | —
Kérper, Geist und Atmung im Einklang!

Qi Gong Uben bedeutet das Ausfiihren von Folgen langsamer, harmonisch flieBender
Bewegungen welche mit Atem und Konzentrationsiibungen verbunden sind. In diesem
Kurs erlernen Sie die L"Jbungsfolge der ,18 Figuren der Harmonie§ welche sich inzwi-
schen nicht nur in China sondern auch in Stidostasien, Amerika, Europa und Japan
groBer Beliebtheit erfreuen. Die Ubungen erhalten die Gesundheit, beugen Erkran-
kungen vor und sind auch zur Heilung geeignet. Taglich praktiziert, begegnet man den
Anforderungen des Alltags gelassen und heiter. Sie eignen sich fir alle die Lust haben
sich in Schwung zu bringen, aber keinen Leistungssport treiben wollen. Eine abschlie-
Bende Entspannungstechnik, Meditation, Fantasiereise oder Visualisierungen runden
die Ubungen ab.

Bitte mitbringen: eine Isomatte, eine Decke, warme Socken und ein Getrank
und kommen Sie in bequemer, warmer Kleidung

Kursleiterin: Claudia Deumel

Termin: 8 x montags, 16.09.24 — 18.11.24, 18:00—19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block B, B1 Aula

Kursgebtihr p.P.: 50,00 €

242 301 07 | Qi Gong fiir Fortgeschrittene: Vertiefung der 18 Figuren
der Harmonie Il

Qi Gong Uben bedeutet das Ausfihren von Folgen langsamer, harmonisch flieBen-
der Bewegungen, welche mit Atem- und Konzentrationsiibungen verbunden sind. In
diesem Kurs erlernen Sie die Ubungsfolge der ,18 Figuren der Harmonie 2 die sich
weltweit groBer Beliebtheit erfreuen. Die Ubungen férdern die Gesundheit, beugen Er-
krankungen vor und unterstltzen Heilungsprozesse.

Fur Fortgeschrittene bietet dieser Kurs die Méglichkeit, die Techniken zu verfeinern und
die energetischen Wirkungen zu intensivieren. Der Montagskurs ist auf sanfte Bewe-
gungen und Entspannung ausgerichtet, wahrend der Mittwochskurs mit mehr Kraft und
Dynamik gestaltet sind. Eine abschlieBende Entspannungstechnik, Meditation, Fanta-
siereise oder Visualisierung rundet die Ubungen ab.

T&glich praktiziert, begegnen Sie den Anforderungen des Alltags mit noch mehr Gelas-
senheit und Heiterkeit. Perfekt fir alle, die ihre Qi Gong-Praxis auf ein héheres Niveau
bringen méchten.

Bitte mitbringen: eine Isomatte, Decke, warme Socken und ein Getrank und
kommen Sie in bequemer, warmer Kleidung

Kursleiterin: Claudia Deumel

Termin: 10x mittwochs, 11.09.24 — 27.11.24, 18:00—19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block B, B1 Aula

Kursgebtihr p.P.: 80,00 €
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242 302 00 & 242 302 01 | Vitalitdt & Entspannung am Morgen:
Starke deinen Korper, belebe deine Seele!

Entdecke ein sportliches Programm fur Teilnehmerinnen jeden Alters und unabhéngig
von der Fitnessstufe. Zuerst genieBen wir die Bewegung an der frischen Luft und wal-
ken gemeinsam! AnschlieBend erwartet dich ein abwechslungsreiches Gymnastikpro-
gramm fur Kérper und Geist. Dann gehen wir noch auf die Matte, starken und bewegen
gezielt den Ricken.

Der Einstieg in unseren Kurs ist jederzeit méglich. Unser qualifizierter Trainer wird dich
mit viel Freude und Motivation unterstiitzen, damit du das Beste aus deinem Training
herausholen kannst. Zégere nicht und sei Teil dieser bewegenden Erfahrung!

Bitte mitbringen: Sportschuhe fir drinnen, Gymnastikmatte und wer méchte
Walkingstocke, Getréank

Kursleiter: Kay Jendritzka

Termin Kurs 242 302 00:  7x freitags, 06.09.24 — 18.10.24, 09:00—10:30 Uhr

Kursgebihr p.P.: 49,00

Termin Kurs 242 302 01:  5x freitags, 08.11.24 — 06.12.24, 09:00 — 10:30 Uhr

Kursgetihr p.P.: 35,00 €

242 302 02 | Pilates fiir Jedermann — Starke und Flexibilitat fiir Kérper
und Geist

Entdecken Sie Pilates, ein umfassendes Workout, das Kdérper und Geist in Einklang
bringt. Unser Kurs konzentriert sich auf die Starkung der tiefen Muskulatur, verbessert
Ihre Kérperhaltung und steigert Ihre Flexibilitat.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
- Kernstarkung: Foérdert die Stabilitat und sorgt fir eine optimale Wirbelsdulenausrichtung.

- Flexibilitat: Verbessert die Beweglichkeit und unterstiitzt eine geschmeidige Kérperhaltung.
- Mentale Balance: Hilft bei der Entspannung, steigert die Konzentration und reduziert Stress.

Far wen ist dieser Kurs geeignet?

Pilates ist flr jede Altersgruppe und jedes Fitnesslevel geeignet. Ob Einsteiger oder
Fortgeschrittene, unser Kurs bietet die Méglichkeit, die kdrperliche Fitness zu verbes-
sern und neue Energie zu tanken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamatte oder Gymnastikmatte, ggf.
Handtuch, Getrank

Kursleiterin: Sandra First-Pernot

Termin: 8x dienstags, 24.09.24-26.11.24, 18:45—-19:45 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block B, B1 Aula

Kursgebihr p.P.: 45,00 €
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242 302 05 | Sicherheitstraining: Selbstverteidigung fiir mehr Selbstbe-
wusstsein!

Nimm teil an unserem Selbstverteidigungskurs und starke dabei nicht nur dein Selbst-
bewusstsein, sondern auch dein Sicherheitsgefiihl. Erlange und intensiviere in diesem
Kurs verschiedene Techniken, die es dir ermdglichen, dich wirkungsvoll in potenziell
gefahrlichen Situationen zu verteidigen. Dieser Kurs fokussiert nicht nur auf physische
Fahigkeiten, sondern legt ebenso Wert auf die Entwicklung mentaler Stérke und die
Vermittlung von Praventionstechniken. Durch regelmaBiges und konsequentes Training
erlernst du, Gefahren frihzeitig zu erkennen und zu vermeiden. Die Teilnehmerzahl

ist auf maximal 10 Personen begrenzt und das Mindestalter betragt 16 Jahre. Die
kleine GruppengroBe ermdglicht eine individuelle Betreuung und ein Quereinstiegt ist
jederzeit moéglich. Bitte denke daran, bequeme Sportbekleidung, ein Getrénk und gute
Laune mitzubringen. In den Ferien findet das Training eventuell gem. individueller Ab-
sprache/Winsche statt.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, ein Getrank
Kursleiter: Christoph Eichmann
Termin: 4 x dienstags, 05.11.24 bis 26.11.24, 18:30 - 19:30 Uhr

Veranstaltungsraum: Sitzungssaal Gemeinde Aukrug ,blauer Salon“
Kursgebuhr p.P.: 23,00 €

242 302 03 | Hobby Horsing fiir Kinder ab 6 Jahren ¢g°"1'e"
¢

Entdecke den neuen Hobbyspal3 aus Finnland: Hobby Horsing! -Qb
Diese kreative und bewegungsférdernde Aktivitat begeistert ¥
immer mehr Kinder. Gemeinsam mit einem Steckenpferd stellen :
die Teilnehmer*innen Elemente aus dem Dressur- und Spring- T e S S
reiten nach. Dabei werden Bewegungsablaufe, Koordination, Kraft ¢, e oenene &
und Ausdauer gefordert. Ob Links- und Rechtsgalopp, Wechsel %J/fe nzﬁ“‘
von Schrittfolgen oder das Absolvieren von Springparcours — hier wird

gemeinsam geschwitzt und die Freude an der Bewegung an der frischen Luft entdeckt.
Hobby Horsing ist ein Bewegungs-Highlight, das die Fantasie befliigelt und flr jede
Menge Spaf sorgt. Dieser Kurs ist ideal flr Kinder, die sich ohne Expertenkenntnisse
in dieser trendigen Sportart ausprobieren méchten.

Yy
i

O

Bitte mitrbingen: eigenes Hobby Horse/Steckenpferd, Getrénk, Sportschuhe
Kursleiterin: Nadine Schlichting
Termin: 4x, Montag 23.09.24, 16:30—17:00 Uhr und
Dienstags, 4.10., 11.10., 18.10.2024, 15:00 — 17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Sportplatz Aukrug
Kursgebiihr p.P.: 18,00 €
[ ] 0
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242 110 00 | Grundwissen fiir das Pilzesammeln | —
»Querfeldein“Wanderung am Vormittag

242 110 01 | Grundwissen fiir das Pilzesammeln Il —
»Querfeldein“Wanderung am Nachmittag

242 110 05 | Grundwissen fiir das Pilzesammeln Il -
»Querfeldein“Wanderung am Vormittag

Essbare Pilze — giftige Doppelgénger, Seltenheiten — Kuriositédten und mehr.

Pilze sammeln ist ,in“ und nun beginnt die Hauptsaison. Uber 5.000 GroBpilze sind

in Schleswig-Holstein zu finden. Dr. Anita Engler ist geprufte Pilzsachversténdige der
DGfM (Deutsche Gesellschaft fir Mykologie). Von ihr erhalten Sie viele niitzliche Tipps
und Informationen.

Bei schlechtem Wetter (Starkregen & Sturm) wird der Kurs durch die VHS abgesagt.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung, einen Korb zum
Transport der Pilze und mdglichst eine Lupe (max. 8-fach)!
Kurleiterin: Dr. Anita Engler

Termin Kurs 1/242 110 00: Sonntag, 15.09.24, 09:00 — 12:00 Uhr
Termin Kurs 11/242 110 01: Sonntag, 29.09.24, 14:00 — 17:00 Uhr
Termin Kurs 111/242 110 05: Sonntag, 10.11.24, 09:00 — 11:30 Uhr

Treffpunkt: Kurs I/11 242 110 00/01: Parkplatz Waldhitten an der L 121
Treffpunkt: Kurs 111/242 110 05: Pendlerparkplatz Wasbek
Kursgebihr p.P.: 12,00 €

242 110 02 | Herbstwanderung im Gletscherzungental

Punktlich zum Herbstanfang bietet Geologin und Archdologin Frigga Kruse eine natur-
historische Wanderung in einer der schénsten Ecken des Naturparks Aukrug an. Sie
betont dabei, dass der Aukrug in der vorletzten Eiszeit entstand und bereits 100.000
Jahren der Erosion und Einebnung unterliegt. Mit dem Drama des 6stlichen Hugellan-
des kann er also nicht mehr aufwarten, aber wer sich mit Geduld und Beobachtungs-
gabe auf unsere gediegene Landschaft einlasst, wird sie schatzen lernen und Uberra-
schungen erleben. In der Hohlform der Buckener Au hat einmal ein Gletscher gelegen,
dessen Moranen wir mit dem Finger nachzeichnen kénnen. Die Torfgewinnung im
Viertshéher Moor zeugt von den knappen Mitteln und dem harten Leben unserer Vor-
fahren. Davon zeugen heimische Sagen, die Frigga Kruse unterwegs erzéhlen wird.

Kursleiterin: Arché&ologin & Geologin Frigga Kruse
Termin: Sonntag, 22.09.24, 15:00—18:00 Uhr
Treffpunkt: Viertséher Moor, genaue Infos folgen nach Anmeldung

Kursgebuihr p.P.: 9,00 €
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242 110 03 | Basisvortrag: Das Einmaleins der Obstbaumpflege

Obstbdume sind eine kulinarische, asthetische und ékologische Bereicherung und soll-
ten in keinem Garten fehlen. Als Kulturprodukt der Zuchtung durch Menschen bedurfen
sie jedoch geeigneter Pflege und das Wissen hierfiir wurde friiher von Generation zu
Generation weitergegeben, was heute jedoch nicht mehr so selbstverstandlich der Fall
ist. In diesem Lichtbildvortrag vermittelt Jirgen Golz (zertifizierter Obstbaumpfleger)
ein Basiswissen fir die richtige Auswahl, Pflanzung und Pflege von Obstbdumen und
behandelt u.a. die folgenden Fragen:

- Wie ist die Vielfalt an Obstsorten entstanden und warum ist etwas Wissen tber die
Kulturgeschichte des Obstes hilfreich fur die richtige Pflege?

- Welche Obstarten und -sorten sind fiir welche Standorte empfehlenswert?

- Was sind Unterlagen und warum muss ich das wissen, wenn ich einen Obstbaum kaufe?

- Was ist bei der Pflanzung eines Obstbaums zu beachten?

- Warum missen Obstbdume geschnitten werden und mit welchen Grundprinzipien wird
dies gemacht?

Aber auch alles, was Sie schon immer Uber Obstbaume wissen wollten, dlirfen Sie in
dieser Veranstaltung gerne fragen.

Kursleiter: Dr. Jurgen Golz

Termin: Dienstag, 19.11.24, 18:00—20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block C, Mensa
Kursgebuhr p.P.: 9,50 €

242 110 04 | Nachtwanderung unterm GroBen Béren

Auf dem né&chtlichen Streifzug durch die Moéreler Feldmark ist es nicht garantiert, dass
wir den GroBen Béaren zu Gesicht bekommen, aber auch ohne sternenklaren Himmel
stimuliert die Nacht unsere Wahrnehmung auf wunderliche Art und Weise. Je nach
Witterung passen wir unsere Route auf 3,2 km oder 5,4 km an, bleiben aber immer auf
geteerten Wirtschaftswegen bzw. Spurbahn. Unterwegs wird die zertifizierte Natur- und
Landschaftsfihrerin Frigga Kruse pragende Landschaftselemente der Hohen Geest
— und eventuelle Sternbilder — zeigen und erklaren. Zum Abschluss soll es am warmen-
den Feuerchen mit Glihwein nicht fehlen.

Kursleiterin: Archdologin & Geologin Frigga Kruse
Termin: Donnerstag, 12.12.24, 18:00—19:30 Uhr
Treffpunkt: Méreler Sportplatz, genauere Infos folgen nach Anmeldung

Kursgebiihr p.P.: 12,00 €
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242 800 01 | Erlebnistage im Tierpark Arche Warder fiir Kinder ab 5 Jahren

Einmal Tierpfleger sein und hinter die Kulissen im Tierpark schauen! Spannend, witzig
und kindgerecht lernen die Kids die groBen und kleinen Tiere der Arche Warder kennen.
Der Kontakt mit den Tieren weckt die Wissbegierde und den Forscherdrang der Kin-
der — sie lernen etwas Uber das Verhalten der Tiere, ihren Kérperbau, ihre Sinne, und
erfahren, wie ihr eigenes Leben mit dem der Nutztiere verknlpft ist. Ob Pferde, Ziegen,
Esel, Schweine, Schafe oder Hiihner. Die Kinder erfahren, wieso Schafe im Regen
auch ohne Regenjacke geschiitzt sind und wo Schweine gerne gekrault werden. An 4
Samstagen trifft sich die Gruppe von 14-16 Uhr, um die Tiere des Tierparks kennen zu
lernen und mit anderen Kindern zusammen in der Natur unterwegs zu sein. Bitte einen
kleinen Snack und ein Getrédnk mitgeben!

Die Tierpark Erlebnistage méchten Kindern eine sinnvolle Freizeitgestaltung ermég-
lichen und sie in den jahreszeitlichen Verlauf des Tierparks mit einbinden.

Kursleitung: Arche Warder e.V.

Termin: 4x samstags, 14.09.24, 28.09.24, 19.10.24, 02.11.24,
jeweils 14:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Tierpark Arche Warder
Langewedler Weg 11, 24646 Warder

Kursgebuhr p.P.: 39,50 €

241 104 00 | “ANI“ - Aukruger Nachhaltigkeits-Initiative:
Kleine Schritte fiir h6here Ziele

Nachhaltigkeit, Ressourcenschonung, Millvermeidung, Energieeffizienz oder C02-Re-
duktion — das alles sind Schlagworte, die wir taglich in den Medien oder anderswo
horen. Oder die in politischen Programmen auf geduldiges Papier gedruckt werden,
ohne dass sie einen wirklichen Bezug zum Leben haben.

Aber wie kénnen wir hier im Naturpark Aukrug in unserem Alltag ganz praktisch um-
weltbewusster und nachhaltiger leben? Was kénnen wir konkret fir die oft abgehobe-
nen und theoretischen Ziele tun? Wie kénnen wir einen mdéglichst kleinen ékologischen
FuBabdruck hinterlassen, so dass auch nachfolgende Generationen noch gut und
sicher wohnen, arbeiten und leben kénnen? Die Aukruger Nachhaltigkeits-Initiative
sucht weitere Mitstreiterinnen und Mitstreiter, die in diesem Sinn kreative Ideen haben,
praktische Vorhaben mit umsetzen oder einfach aktiv neue Wege gehen wollen.

Dabei sind wir fur alle Anregungen und Vorschléage offen und kénnen uns vorstellen, in
die verschiedensten Richtungen zu denken bzw. zu arbeiten. Das kann anfangen bei
A wie Aufforstung Gber B wie Blrgerbus und enden bei Z wie Zero-Waste. Vermeiden
wollen wir D wie Dauersitzungen, T wie Theoretisieren oder L wie Langeweile. Flr
Aktionen und Ideen soll immer auch S wie Spal3 eine Rolle spielen.

Auch durch kleine Schritte von Einzelnen lassen sich gréBere Ziele, von denen alle
etwas haben, erreichen.

Ansprechpartner: Dirk Faulhaber/Birgit Jensen
Termine & Ort gem. Absprache
Teilnahmegebiihr: kostenlos
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242 406 00 | Englisch mit MuBe fiir Fortgeschrittene — Level *B1/B2“

Wollen Sie in Ruhe und mit SpafB3 lhre Englisch-Kenntnisse auffrischen oder lhren
Wortschatz erweitern? Dann sind Sie hier richtig. Durch ,conversation” wird die
Sprache lebendig, und mit dem Arbeitsbuch kénnen Sie Neues lernen sowie bereits
Bekanntes wiederholen. Quereinsteiger sind willkommen.

Zur Selbsteinstufung der Sprachkenntnisse kann ein Ankreuztest im Internet gemacht
werden unter www.klett.de/einstufungstests.

Hinweis: In den Schulferien findet kein Unterricht statt.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial und Arbeitsbuch vom Klett Verlag

,In conversation 1
Kurleiterin: Ulrike Dollenberg
Termin: 12x dienstags, 17.09.24 — 17.12.24, 9:30—-11:00 Uhr
Veranstaltungsort: Sitzungssaal Gemeinde Aukrug ,blauer Salon“
Kursgebuihr p.P.: 98,00 € . je mehr Teilnehmer, desto gunstiger wird es

7 — 9 Teilnehmer 77,50 € p.P.
ab 10 Teilnehmer 69,50 € p.P.
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242 115 0 | Basisvortag — Ab wann braucht ein junger arten
Mensch ein internetfihiges Gerat? a? '70,&

In unserer digitalisierten Welt stehen Eltern vor der wichtigen _\‘f % x%
Aufgabe, ihre Kinder sicher und gesund im Umgang mit digitalen
Medien zu begleiten. Joachim Teipel, erfahrener Leiter der Aktiv- o
gruppe Droge 70, ladt Sie herzlich zu einem informativen und G, T andnh §
praventiven Austausch ein. Der Vortrag ist speziell fir Eltern von ‘97;7‘,- z‘\"f
Kindergartenkindern und angehenden Grundschulkindern konzipiert. s
Erfahren Sie, ab wann ein Kind tatsachlich ein eigenes internetfahiges Ge- rat/
Smartphone benétigt. Bereiten Sie lhre Kinder bestmdglich auf die digitale Zukunft vor
und lernen Sie, wie Sie einen sicheren und gesunden Umgang mit digitalen Medien
fordern kdnnen.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um wertvolle Tipps und Strategien zu erhalten, die
Ihnen helfen, lhre Kinder verantwortungsvoll in die digitale Welt zu begleiten.

Kursleiter: Joachim Teipel

Termin: Donnerstag, 10.10.24, 18:00—19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block C, Mensa

Kursgebiihr p.P.: kostenlos (Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich!)

242 209 00 & 242 209 01 | Kreativer Nah-Workshop fiir Jeden: Talent ent-
decken, Schénes gestalten und Neues erlernen!

In unseren Wochenend-Workshops ,N&hen fir Anfanger und Fortgeschrittene” erlernst
Du die Grundlagen des Néhens oder vertiefst bestehenden Fertigkeiten. Egal, ob Du
Kleidung ndhen, Dekorationen gestalten oder einfach kreativ sein mdchtest — unser
Kurs ist fir alle Nahbegeisterten. In bereits vergangenen Workshops hat sich eine be-
geisterte Teilnehmergruppe gefunden, deren Nahmotivation ansteckend und einladend
ist. Die tolle Stimmung im Kurs schafft eine einzigartige Atmosphére, die zum Mitma-
chen animiert. Komm vorbei, entdecke die faszinierende Welt des Nahens und setze
deine Ideen in deinem ganz individuellen Tempo um. Unter fachkundiger Anleitung und
in lockerer Atmosphére gelingt’s bestimmt!

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Verlangerungskabel, weitere Materialen fir das
eigene Projekt, ggf. Snacks und Getrank fir zwischendurch

Kursleiterin: Sabine Sandtler

Termine Kurs 1/242 209 00:Samstag, 02.11.24 und Sonntag, 03.11.24,
jeweils von 10:30—14:30 Uhr

Termin Kurs 11/242 209 01: Samstag, 30.11.24 und Sonntag, 01.12.24,
jeweils von 10:30—14:30 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block C, Mensa

Kursgebuhr p.P.: 44,00 €
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242 210 00 | Kreativ mit Holz: Nachhaltiger Weihnachts- arten
baum fiir‘s Kinderzimmer a? Yoy
-

Entdecke deine Kreativitdt und schaffe etwas Einzigartiges! In _\‘f % x%
unserem Kinderkurs fiir Kids zwischen 6 und 12 Jahren basteln e -

wir einen nachhaltigen Weihnachtsbaum, der jedes Kinderzim- RO N

mer erstrahlen l&sst. Unter fachkundiger Anleitung entsteht in ca. 'g nserts Gemaind §
3 Stunden ein wahres Schmuckstlick, an dem du jedes Jahr aufs <
Neue Freude haben wirst. Dabei starkst du deine handwerklichen
Féhigkeiten beim Schneiden, Kleben und Dekorieren und lernst den siche- ren
Umgang mit verschiedenen Materialien und Werkzeugen. Lass deiner Fantasie freien
Lauf und gestalte deinen eigenen, individuellen Weihnachtsbaum. Erfahre, wie du mit
umweltfreundlichen Materialien einen schénen und langlebigen Baum basteln kannst,
und erlebe den Spal3 am gemeinsamen Basteln mit anderen Kindern. Melde dich an
und schaffe ein dekoratives Highlight fiir dein Zimmer, das dich Jahr fur Jahr an diese
besondere Zeit erinnern wird!

K ienze™

Die Materialkosten sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: eventuell etwas Nervennahrung und etwas zu trinken!
Kursleiter: Bjorn Karger

Termin: Samstag, 09.11.24, 9:30—-12:30 Uhr
Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block D, D3 Kunst- und Werkraum
Kursgebtihr p.P.: 19,00 €

242 202 00 | GO AG - Entdecke das faszinierende Brettspiel Go!

Maochtest du ein Spiel kennenlernen, das seit iber 3000 Jahren Menschen auf der
ganzen Welt begeistert? Dann komm zur neuen Go-AG in der Gemeinde Wasbek! Go
ist ein strategisches Brettspiel aus China, das sich durch seine Einfachheit und gleich-
zeitig immense Komplexitat auszeichnet. Mit nur wenigen, leicht zu erlernenden Regeln
bietet das Spiel eine immense strategische Tiefe, die selbst erfahrene Spieler immer
wieder herausfordert. Gespielt wird Go mit schwarzen und weif3en Steinen auf einem
Brett mit 19x19 Linien. Ziel des Spiels ist es, durch geschicktes Setzen der Steine mdg-
lichst viel Gebiet abzugrenzen und gegnerische Steine zu fangen. Unsere Go-AG rich-
tet sich an Anfénger und Fortgeschrittene gleichermafen. In den regelméBigen Treffen
jeden Freitag von 17:00 bis ca. 19:00 Uhr werden die Teilnehmer unter der Leitung von
Franziska Kern in die Regeln und Strategien des Spiels eingefiihrt. Neben spannen-
den Partien steht der Austausch und der Spielspal3 mit anderen Go-Enthusiasten im
Vordergrund. Go ist weltweit populdr und Teil einer groBen internationalen Community.
Auch in Deutschland gibt es viele Go-Spieler und lokale Clubs.

AG-Leiterin: Franziska Kern
Termin: Freitags, 17:00 — 19:00 Uhr, ab 04. Oktober 2024
Veranstaltungsort: Herrmann-Claudius-Schule, Wasbek

Kursgebuhr: Die Teilnahme an der AG ist kostenlos



Die chinesische Kiche ist nach wie vor eine der beliebtesten der Welt. Naturlich ist es
bei einem derart groBen Land mit weit Uber einer Milliarde Menschen schwierig von
Lder chinesischen Kiiche" zu sprechen! Eines ist jedoch allen chinesischen Gerichten
gemein, egal aus welcher Region des Riesenreichs der Mitte sie stammen: Sie sind
ausgewogen, einfach zuzubereiten und raffiniert gewdirzt. An diesem Abend lernen wir
klassische und neue Rezepte aus vielen unterschiedlichen Regionen Chinas kennen.
Ausgefallene Kombinationen von Gewirzen und Fleisch mit viel frischem Gemuse. Und
da viele Menschen es fur typisch chinesisch halten ist auch ein Schweinefleisch siB-
sauer dabei! Wer mag kann seinen Wok oder eine grof3e Pfanne mitbringen! Véllige
Neubearbeitung des Kursabends!

Die Kosten fur die Zutaten in Hhe von 15,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen:

Kursleiter:

Termin:
Veranstaltungsort:
Kursgebuhr p.P.:

scharfes Messer, Getrank, Trockentuch und Restebehélter fiir Kostproben

André Weidtkamp

Mittwoch, 02.10.24; 18:30 — 21:30 Uhr

Aukrugschule, Hauptgebdude, Kiiche (Treffpunkt: Haupteingang)
29,50 €

Wer liebt ihn nicht, den Duft von frisch gebackenem Brot? Gemeinsam werden im
Kurs die Vorteige flr zwei Brotsorten, einem Kérnerschwarzbrot und einem Mischbrot
hergestellt. Die Basis fiir beide Brote ist Sauerteig. Nach einer Ruhezeit fligen Sie am
nachsten Tag zu Hause die restlichen Zutaten, die Sie alle im Kurs erhalten, hinzu und
backen lhre leckeren Brote zu Ende. Die erhaltenen Zutaten reichen flir weitere Brote.
Zum Probieren werden fertige Brote mit Aufstrich gereicht.

Bitte mitbringen:

Kursleiter:

Termin:
Veranstaltungsort:
Kursgebuihr p.P.:

1 x 2 L Schiissel + 1 x 5 L Schissel—kein Metall, 1 x 1 L
Schissel, alle Schiisseln mit Deckel

Manfred Standky

Donnerstag, 07.11.24, 18:30—21:00 Uhr

Aukrugschule, Hauptgeb&ude, Kiche (Treffpunkt: Haupteingang)
29,00 €

@



Entdecken Sie das Uberraschend leckere Pendant zum Eintopf! In diesem Kurs lernen
Sie schnelle, schmackhafte und auBergewdhnliche Rezepte kennen, die Sie mit
minimalem Aufwand und maximalem Genuss zubereiten kénnen. Alles, was Sie neben
frischen Zutaten, einem Messer und einem Schneidebrett benétigen, ist eine groB3e
Pfanne. Lassen Sie sich von der Vielfalt der Gerichte begeistern und probieren Sie es
einfach aus. Erleben Sie, wie unkompliziert und kreativ Kochen sein kann!

Die Kosten fur die Zutaten in Hhe von 15,00 € sind in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Getrank, Trockentuch und Restebehélter flr Kostproben
Kursleiter: André Weidtkamp
Termin: Mittwoch, 06.11.24, 18:30—-21:30 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Hauptgebaude, Kiiche (Treffpunkt: Haupteingang)
Kursgebiihr p.P.: 29,50 €

Zum ersten Mal bieten wir einen Kurs an, der Sie auf eine geschmackliche Reise durch
das zweitgroBte Land der Welt mitnimmt. André, unser erfahrener Kursleiter, wird lhnen
zeigen, dass kanadische Kuche weit mehr zu bieten hat als nur Ahornsirup — auch
wenn dieser natirlich nicht fehlen wird. Lassen Sie sich Gberraschen von der Fiille der
Aromen und Zutaten, die Kanada zu bieten hat. Freuen Sie sich auf die Zubereitung
von Lachs und Wildgerichten und entdecken Sie unbekannte Gaumenfreuden. Egal, ob
Sie ein passionierter Hobbykoch oder einfach neugierig auf neue Geschmécker sind —
dieser Kurs verspricht Genuss und Inspiration fiir alle

Die Kosten fir die Zutaten in H6he von 18,00 € sind in der Kursgeblihr enthalten.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Getrank, Trockentuch und Restebehélter fiir Kostproben
Kursleiter: André Weidtkamp
Termin: Mittwoch, 04.12.24, 18:30—21:30 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Hauptgeb&ude, Kiiche (Treffpunkt: Haupteingang)
Kursgebihr p.P.: 32,50 €




Erleben Sie die siiBe Vielfalt des regionalen Honigs! Unsere engagierten Imker liefern
den besten Honig, der nicht nur pur auf Schwarzbrot késtlich schmeckt, sondern auch
in zahlreichen kreativen Rezepten Verwendung findet. In unserem Kurs entdecken Sie,
wie vielseitig Honig sein kann: Von wirzigem Honig-Whiskeysenf tber sties Halva
und schokoladiges Honinella bis hin zu pflegendem Lippenbalsam und knusprigem
Musli. Oder wie wére es mit einer herzhaften Huhn-Broccoli-Pfanne, die mit einem
Hauch Honig verfeinert wird?

Erfahren Sie, warum regionaler Honig nicht nur eine gesunde, sondern auch eine
auBerst schmackhafte Zutat ist. Lassen Sie sich von uns inspirieren und lernen Sie, wie
Sie den goldenen Schatz der Natur in lhren Gerichten kreativ einsetzen kénnen.

Bitte mitbringen: scharfes Messer, Getrank, Trockentuch und Restebehélter flr Kostproben
Kursleiterin: Antje Delfs
Termin: Donnerstag, 17.10.24, 18:30—21:30 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Hauptgeb&ude, Kiiche (Treffpunkt: Haupteingang)
Kursgebihr p.P.: 25,50 €

Es gibt viele verschiedene Methoden Messer scharf zu bekommen. Beschéftigt man sich
mit dem Thema Messerschleifen, bekommt man schnell das Gefilihl es ist eine Wissen-
schaft und braucht genau berechnete Winkel sowie Hilfsmittel. Dabei ist es ganz einfach,
macht sogar Spaf3 und man hat schnell den Dreh mit dem richtigen Winkel raus. Ich
méchte die grundlegenden Prozesse und Eigenschaften vom Messermetall versténdlich
erklaren aber auch praktisch vorfiihren, besonders die nachhaltigste Methode: Auf einem
Stein. Bringen Sie lhre zu scharfenden Messer mit und gerne auch lhre vorhandenen
Messerschérfer. Opas alter Abziehstein wird hervorragende Dienste leisten.

Kursleiterin: Antje Delfs

Termin: Dienstag, 15.10.24, 19:00—20:30 Uhr
Veranstaltungsort: Aukrugschule, Block C, Hort
Kursgebuihr p.P.: 9,00 €

@



() Ernithrung & Kochen

242 305 05 | Weihnachtsplatzchen backen —
Kinderkurs fiir Kids im Alter von 4—6 Jahren

In diesem Kurs kénnen Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren ge-
meinsam leckere Weihnachtsplatzchen backen. Unter fachkun-
diger Anleitung probieren die Kinder einfache und kindgerechte
Rezepte aus, die ihnen Freude am Backen vermitteln. Dabei wird o, TR R
die Kreativitat der Kinder geférdert, wéhrend sie die Platzchen ‘z"’fenzz“‘
verzieren und gestalten. Durch das Kneten, Formen und Ausstechen

des Teigs werden auch die feinmotorischen Fahigkeiten unterstltzt. Der Kurs  bietet
eine unterhaltsame und lehrreiche Aktivitét in der Vorweihnachtszeit und ist ideal fur
Kinder, die Spaf3 am Backen haben und gemeinsam mit anderen Kindern weihnacht-
liche Leckereien herstellen méchten. Melden Sie lhr Kind jetzt an und lassen Sie es die
Freude am Backen entdecken!

Bitte mitbringen: ~ Eine Dose/ein Gefaf fir die fertigen Platzchen

Kursleitung: Angelika Wolf & Anita Wenzel

Termin: Samstag, 30.11.24, 15:00—17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Aukrugschule, Hauptgebaude, Kiiche (Treffpunkt Haupteingang)
Kursgebihr p.P.: 5,00 €




(5) Musikschde -

241 980 00 | GITARRE mit Bjorn Hoffmann

Entdecke die Kraft der Musik in unseren Gitarrenkursen! Egal ob aufstrebender Rock-
star oder neugieriger Anfanger, bei uns findest du den idealen Weg in die vielseitige
Welt der Gitarrenmusik. Mit Bjérn Hoffmann, unserem erfahrenen Gitarrenlehrer, be-
gibst du dich auf eine inspirierende musikalische Reise.

Bjorns Ziel ist es, nicht nur die Grundlagen zu vermitteln, sondern auch die Freude an
der Musik zu entfachen und deine Kreativitat zu férdern. Egal, ob Metal, Rock, Pop,
Jazz oder Klassik — unser Unterricht passt sich individuell an deine Vorlieben und Ziele
an. Bei uns steht nicht nur die Theorie im Vordergrund, sondern auch die Entwicklung
deiner Spieltechnik. Unsere Kurse finden in Aukrug und Wasbek statt, damit du den
fur dich bequemsten Ort wahlen kannst! Der Einstieg ist jederzeit moglich! Fur einen
ersten Eindruck bieten wir individuelle Probestunden an. Kontaktiere unsere VHS-Ge-
schéftsstelle fir einen Termin. Erlebe, wie Musik deinen Alltag bereichern kann. Unser
Angebot richtet sich an Jung und Alt, an Erfahrene und Einsteiger. Also zdgere nicht
langer und sei dabei!

242 206 00 Zeitreise der Melodien:
Eine musikalische Bildungsreise in die 60er/70er Jahre mit Reiner Bublitz

Nach dem grof3en Erfolg im letzten Jahr, haben
wir diese Bildungsreise erneut im Programm:
A < Erleben Sie eine musikalische Reise in die 60er
-_-_J und 70er Jahre mit dem renommierten Musiker
. Reiner Bublitz aus Neuminster. Tauchen Sie
> % ein in die zeitlosen Werke von Cat Stevens,
‘N John Lennon, Neil Young, John Denver und
r* Paul Simon, prasentiert mit Gitarre und beein-
filisssscae=o W =PI druckender Stimme. Neben den groBartigen
' | Interpretationen bietet Bublitz exklusive Hinter-
i grundinformationen zu den Songs und den
MusikgroBen dieser Ara. GenieBBen Sie Klassiker wie ,Imagine; ,Hallelujah’ ,Streets of
London“ und ,Father and Son“ und erweitern Sie lhr Wissen Uber die Musikgeschichte.
Lassen Sie sich inspirieren und beriihren von dieser einzigartigen Zeitreise.

Kursleiter: Reiner Bublitz

Termin: Donnerstag, 14.11.24, 18:30 — ca. 22:00 Uhr
Veranstaltungsort: Alte Kaffeewirtschaft, Hauptstr.39, 24613 Aukrug
Kursgebuihr p.P.: 14,00 €

Achtung, fast ausverkauft — schnell noch Platze sichern!



@ LandFravenVerein Aukruig e.V.

LandFrauenVerein Aukrug e.\V.
Weiblich, landlich, innovativ — fiir mehr
Lebensqualitit und ein starkes Miteinander!

28.08.: Mittwoch um 18 Uhr Qi Gong-Schnupperabend im
»,Blauen Salon* der Gemeinde: Achtsamkeitstraining mit
leichten Ubungen unter der Leitung von Claudia Deumel.
Anmeldungen bitte bis zum 21.08. bei Birgit Quade

28.09.: Samstag von 11-16 Uhr: Staudenbdrse auf der Hum-

melwiese im RiUm bei Carsten Bieler in Boken. Wir wollen wieder Pflanzen tauschen,
schenken und geschenkt bekommen. Kaffee und Kuchen gibt es fur kleines Geld sowie
einen kleinen Markt mit Honig, Vogelhausern u.v.m. Wer Fragen zum Abgeben von
Pflanzen o.4. hat, meldet sich gern bei Birgit Quade

05.10.: Samstag um 14 Uhr: Wir schmiicken unsere Kirche zum Erntedank. Wer etwas
fur den Altarraum zur Verfligung stellen mdchte, bringt diese Sachen bitte zur Kirche.
Hilfe ist immer gern gesehen! Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen. Meldet Euch
gern bei Christina Leykum 04873-901760

07.10.: Montag um 19 Uhr: KIdnabend im ,Blauen Salon“ mit dem Thema Pravention.
Polizeikommissar Thoma Zielke wird uns etwas Uber Trickbetrliger erzahlen, wie wir sie
erkennen und uns schiitzen kénnen. Anmeldungen bitte bis 01.10.2024 bei Silke Albert
04873-538

18.10.: Freitag um 18 Uhr: K&seabend bei Harder und Mirja Ratjen. Wir wollen Weichka-
se selbst machen. Im Preis von € 69,00, pro Person, enthalten ist der Kurs, ein Kasere-
zept, ein leckeres Késeabendessen mit passenden Weinen und alkoholfreie Getranke.
Anmeldungen bitte zum 11.10.2024 bei Stefanie Orchard

04.11.: Montag um 19 Uhr im ,Blauen Salon®: Klénabend mit einem Landfrauen-Buffet.
Wir wollen mit Euch punschen und freuen uns, wenn jeder einen kleinen kulinarischen
Beitrag zum Essen beitragt. Anmeldungen bitte bis zum 28.10.2024 bei Elke Klotzbu-
cher 04873-8714722

15.11.: Freitag um 18 Uhr im ,,Zum Rubezahl“: Wir wollen mit Euch Tirkrénze zum The-
ma Weihnachten binden. Kosten: ca.€ 12,00 fir einen Kranz. Wer mehr binden méchte,
gibt € 3,00 dazu. Anmeldungen bitte bis zum 08.11.2024 bei Stefanie Orchard

14/15.12.: Adventstour nach Bremen und Bremerhaven mit dem Busunternehmen
Neubauer. Kosten im DZ € 219,00 und EZ € 258,00. Fragen und Anmeldungen bitte bei
Birgit Quade

Vorankindigung zum Wellness im Wellnesshotel ,Vitalia“ in Bad Segeberg vom 07.03.-
09.03.2025. Preis fur Mitglieder € 250,00 mit Halbpension. Anwendungen miissen extra
bezahlt werden. Anmeldungen bitte 6 Wochen vorher bei Stefanie Orchard.

Gaste sind immer herzlich willkommen! Bei Tagesveranstaltungen zahlen sie 3€ in die
Vereinskasse, bei Reisen 10€.

Eindriicke und weitere Informationen findet ihr auf unserer Facebookseite LandFrauenAukrug
Fur weitere Informationen wendet euch bitte an den Teamvorstand:

Stefanie Orchard . . . .. 04873-8714795
Birgit Quade. . ... .... 04873-97141
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Frau & Beruf — kostenlose & individuelle Beratung in Kooperation mit
dem Diakonischen Werk Altholstein

Ihre individuellen Anliegen stehen im Mittelpunkt:

Beruflicher Wiedereinstieg, Vereinbarkeit von Familie / Pflege und Beruf, Ausweitung
von Beschéftigungsverhéltnissen, Ausbildung in Teilzeit, Bewerbungsstrategien, Weiter-
bildungs- und Férdermdglichkeiten, berufliche Neuorientierung und Profilerstellung.

Sie haben Fragen oder benétigen Unterstiitzung in einem dieser Bereiche? Wir bieten
Ihnen individuelle Beratungsgespréche an, um auf Ihre spezifischen Bedurfnisse ein-
zugehen. Unsere erfahrenen Beraterlnnen der Diakonie Altholstein stehen Ihnen zur
Verfligung, um gemeinsam L&sungen zu entwickeln und lhnen bei lhrem beruflichen
Fortschritt zu helfen.

Egal, ob Sie den Wiedereinstieg in den Beruf planen, nach Méglichkeiten suchen,
Familie oder Pflege mit Ihrer Karriere zu vereinbaren, Ihre Arbeitszeit flexibler gestalten
mochten oder eine berufliche Neuorientierung anstreben — unsere Beratungsgespra-
che bieten lhnen eine individuelle Unterstitzung.

Wir helfen lhnen, lhre persénlichen Ziele zu definieren, berufliche Optionen zu erkun-
den und konkrete Schritte zu planen. Unsere Beraterinnen und Berater stehen Ihnen
mit ihrem Fachwissen zur Verfugung, um lhnen Informationen zu rechtlichen Rahmen-
bedingungen.

Nehmen Sie die Chance wahr, Ihre berufliche Entwicklung voranzutreiben und verein-
baren Sie einen Termin fur ein Beratungsgespréch! Bitte senden Sie dazu eine E-Malil
an unsere vhs Geschaftsstelle!

Beraterin: Susanne Hauch-Kaufmann
Kostenlose Beratungstermine fir Aukrug gem. Absprache

Frau & Beruf beréat Sie immer am 3. Mittwoch im Monat in der Zeit von 9:00 — 12:00 Uhr
in Aukrug.

232 800 03 | Musikalische Friiherziehung fiir Kinder (3-5 Jahre)

Lassen Sie lhr Kind die faszinierende Welt der Musik entdecken! Die musikalische
Friherziehung bietet spielerische Aktivitdten, Instrumentenkunde, das Singen fréhlicher
Lieder und rhythmische Bewegungselemente fiir Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren. Ge-
meinsam mit anderen erleben die Kinder musikalische Abenteuer. Dabei wird die krea-
tive, soziale und fruhkindliche Entwicklung der kleinen Musikerlnnen geférdert. Melden
Sie Ihr Kind jetzt an und geben Sie ihm eine musikalische Grundlage fiirs Leben.

Termine: mittwochs 15:00 — 15:45 Uhr

Anmeldungen und Preisinformationen gibt’s direkt beim Familienzentrum unter der
Telefonnr. 04873 - 90 11 59 oder per E-Mail an familienzentrum @kindergarten-aukrug.de



VOLKSHOCHSCHULE NORTORF

Vorlesen will gelernt sein — Techniken zum ausdrucksstarken und variantenrei-
chen Vorlesen

Geschichten spannend erzéhlen und Geschichten lebendig vorlesen ist nicht so ein-
fach - meist liest man im Stillen fur sich. Es gibt viele Griinde Vorlesetechniken zu ler-
nen, sie haben Lust im Seniorenheim, Kindergarten oder Schule zu lesen, Sie méchten
Vorlesepate fiir die Blicherei werden, Sie sind Eltern oder GrofBeltern und mdchten
den Kindern spannend vorlesen, Sie interessieren sich flirs Theaterspielen oder es hilft
Ihnen im Beruf, dann nehmen Sie teil am Sprechtraining mit Heike Kelm. Frau Kelm ist
Sozialpédagogin, Theaterpadagogin, Kabarettistin, Stimmtrainerin. Sie schult Mimik,
Gestik und Artikulation. Vorlesen heif3t einen Text zum Leben zu erwecken, mit der
eigenen Stimme Figuren und Bilder zu formen und diese vor den Augen der Zuh&ren-
den entstehen zu lassen. Auf anregende Weise, mit vielen praktischen Hilfestellungen
wird Grundlegendes zum spannenden Vorlesen vermittelt. Eine Anmeldung bis zum
12.12.2024 ist winschenswert.

Kursnummer: 24H 100 6

Geblhr: 59,00 EUR

Dozentin: Kelm, Heike

Ort: Haus der Vereine und Verbande Schilper Weg 3, 24589 Nortorf
Raum: 1. OG, Aula

Termin: Sa, 18.01.2025

Zeit: 10:00-16:30 Uhr

Hilfestellung zu Benutzung der Steuersoftware ELSTER - Registrierung
und Nutzung

ELSTER ist die kostenlose Steuersoftware der Finanzverwaltung. Hierliber kdnnen alle
Arten von Antrdgen und Steuererklérungen vollelektronisch ohne Papier an das Finanz-
amt Ubermittelt werden. Fiir die Nutzung von ELSTER ist eine Registrierung notwendig.
Die unterschiedlichen Méglichkeiten dieser Registrierung sollen in diesem Kurs erlau-
tert und aufgezeigt werden incl. der Registrierung bei einfachELSTER fiir Rentner und
Versorgungsempfanger. Des Weiteren soll der grobe Nutzungsumfang von ELSTER
anhand von folgenden Beispielen aufgezeigt werden: Die Einkommensteuererkléarung,
der Antrag auf Steuerklassenwechsel, die Adress- und Bankverbindungsénderungen
sowie ggf. weitere Themen. Steuerrechtliche Themen kénnen in diesem Kurs nicht be-
sprochen werden. Wir freuen uns auf das Wissen und die Hilfe von Herrn Clausen vom
Finanzamt Rendsburg.

Kursnummer: 24H 500 4

Geblhr: 12,00 EUR

Dozent: Clausen, Morten

Ort: Haus der Vereine und Verbande, Schiilper Weg 3, 24589 Nortorf
Raum: 1. OG, Besprechungsraum |

Termin: Do, 17.10.2024

Zeit: 17:30-19:30 Uhr



Nadelfilzen - Weihnachtskugel, Wichtel und mehr

Beim Nadelfilzen oder auch Trockenfilzen genannt werden mehrere Lagen Schafwolle
mit speziellen Filznadeln miteinander verbunden. Als Unterlagen dienen meist Schaum-
stoff oder ein Schwamm. Das besondere an der Nadel sind ihre kleinen Widerhaken,
mit denen sich bei jedem Einstechen die Fasern der Schafwolle in einander verfilzen.
Toll daran ist, dass man nur wenige Dinge braucht und tberall filzen kann. Passend zur
Jahreszeit fertigen wir im Kurs Weihnachtskugeln, kleine Wichtel und mehr.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen, die Grundlagen des Trocken- oder Nadelfil-
zens erlernen wollen. Die Materialkosten betragen 8 € und werden mit den Kursgebuh-
ren erhoben.

Kursnummer: 24H 207 1

Gebiihr: 26,00 EUR

Dozentin: Doberschiitz, Anna Lena

Ort: Haus der Vereine und Verbande, Schilper Weg 3, 24589 Nortorf
Raum: 2. OG, Besprechungsraum I

Termin: Mo, 07.10.2024 + Mo, 14.10.2024

Zeit: 18:00-20:00 Uhr

Anmeldungen bitte bei der Volkshochschule Nortorf

Online: www.vhs-nortorf.de
E-Mail: info @vhs-nortorf.de
Telefon: 04392-4108
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VOLKSHOCHSCHULE JEVENSTEDT

HoopDance Basis Kurs fiir Einsteiger

Geschicklichkeit, Balance, Koordination, Beweglichkeit. HoopDance bringt alles zu-
sammen und fihrt dich zu einem neuen Kérpergefihl. In diesem Kurs zeige ich dir das
klassische Drehen um die Taille aber vor allem, wie du den Reifen zu deinem Tanzpart-
ner machst. Du lernst eine kleine Choreografie und wie du die einzelnen Tricks unter-
schiedlich frei miteinander verbinden kannst.

Leihreifen sind vorhanden, aber du darfst gerne deine eigenen mitbringen. Bitte beach-
te, dass Fitnessreifen nicht geeignet sind.

Kurs 1: 5x ab 17.09.24, 18:00-19:00 Uhr
Kurs 2: 5x ab 12.11.24, 18:00-19:00 Uhr
Kosten je Kurs: 15,-€ p.P.

Ort: Kleine Halle / Schule Jevenstedt
Dozentin: Dana Briiske

Kastration beim Hund - Soll ich oder soll ich nicht?!

In diesem Vortrag erhalten Sie umfassende Informationen rund um das Thema Kastra-
tion beim Hund. Gemeinsam beleuchten wir die Vor- und Nachteile dieses Eingriffs und
diskutieren medizinische, ethische und verhaltensbedingte Aspekte. Unser Ziel ist es,
Ihnen eine fundierte Entscheidungsgrundlage zu bieten, damit Sie das Beste fir lhren
vierbeinigen Freund wéhlen kénnen. Der Vortrag richtet sich an alle Hundebesitzer und
Interessierte, die mehr Uber die Auswirkungen und Alternativen der Kastration erfahren
mochten. Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden: Soll ich oder soll ich nicht?

Termin: 19.09.24, 17:00 - 19:00 Uhr
Gebihr: 9,- €p.P.
Ort: MZR / Schule Jevenstedt

Anmeldung bei der VHS Jevenstedt

Online: vhs-jevenstedt.de
E-Mail: anmeldung @vhs-jevenstedt.de
Telefon: 04337-1059
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vhs' Volkshochschule
‘®s® Aukrug|Wasbek e.V.

Verbindliche Anmeldung zu Kursen an der Volkshochschule Aukrug|Wasbek e.V.

° Kurs-Nr. Kurstitel Gebiihr

e Kurs-Nr. Kurstitel Gebiihr

e Kurs-Nr. Kurstitel Geblihr
Kursteilnehmer/in

Vorname Nachname

Strale Ort

Telefon Mobil E-Mai

Geburtsjahr Geschlecht O mannlich O weiblich O divers

O SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit erméchtige(n) ich/wir die Volkshochschule Aukrug e.V., Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Aukrug e.V. auf mein/unser Konto SEPA-
Lastschriftmandat gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich/Wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bezeichnung des Kreditinstitutes BIC

NN EEEE EENE EEEE EEEE EE

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Instituts keine Verpflichtung zur
Einlésung. Teileinldsungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. Bei eventuellen Erstattungen bin ich/ sind wir
einverstanden, dass das angegebene Konto auch hierfir verwendet wird. Mir/Uns ist bekannt, dass die Erteilung des SEPA-Mandats
nicht verpflichtend ist und die Angabe der fir die Durchfiihrung des Lastschrifteinzuges erforderlichen Angaben gemaR hier
entsprechendes Datenschutzgesetzeinfiigen auf freiwilliger Basis erfolgt. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift wird die
Volkshochschule Aukrug e.V. Sie iber den Einzug in geeigneter Weise (durch Zusatz im Bescheid, E-Mail 0.3.) unterrichten. Glaubiger-
Identifikation-Nr. DE212ZZ00000120356 Volkshochschule Aukrug e.V., Ziegeleiweg 15, 24613 Aukrug.

Ort/Datum Unterschrift

---------------.g.><.-----_-----_------------_-----_------------_-----_-----_-------------------------_-----_-----_-----



h .' Volkshochschule
v S'.‘QAukrug|Wasbeke.V.

Mitgliedsantrag
Ich/Wir bitte(n) um Aufnahme in den Verein der Volkshochschule Aukrug|Wasbek e.V.
1. Person

Vorname Nachname

Telefon tagsiiber Mobil E-Mail

Geburtsjahr Geschlecht O mannl. Oweibl. O div.

2. Person

Vorname Nachname

Telefon tagsiiber Mobil E-Mail

Geburtsjahr Geschlecht O mannl. Oweibl, O div.

Anschrift

Strale PLZ/Ort

Die Gebuhren der einzelnen Kurse werden bei einer Mitgliedschaft um 10% reduziert, ausgenommen
hiervon sind der Instrumentalunterricht und Kurse der Jungen VHS.

Der Mitgliedsbeitrag in Hohe von QO 12,00 € pro Person (Einzelmitgliedschaft)
QO 18,00 € Familienmitgliedschaft (1 Erwachsene/r + 1 Kind)
O SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit erméchtige(n) ich/wir die Volkshochschule Aukrug e.V., Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n)
ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Aukrug e.V. auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich/Wir
kann/konnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bezeichnung des Kreditinstituts BIC

will ENSE EESE EEEE EEEE BN

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Instituts keine Verpflichtung zur Einlésung.
Teileinlésungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen. Bei eventuellen Erstattungen bin ich/sind wir einverstanden, dass das angegebene
Konto auch hierfiir verwendet wird. Mir/Uns ist bekannt, dass die Erteilung des SEPA-Mandats nicht verpflichtend ist und die Angabe der fiir die Durchfiihrung
des Lastschrifteinzuges erforderlichen Angaben gemaR hier entsprechendes Datenschutzgesetzeinfiigen auf freiwilliger Basis erfolgt. Vor dem ersten Einzug
einer SEPA-Basis-Lastschrift wird die Volkshochschule Aukrug e.V. Sie iber den Einzug in geeigneter Weise (mittels Zusatz im Bescheid, E-Mail 0.3.)
unterrichten. Glaubiger-ldentifikation-Nr. DE21ZZZ00000120356 Volkshochschule Aukrug e.V., Ziegeleiweg 15, 24613 Aukrug.

Mit meinem/unserem Mitgliedsantrag erkenne(n) ich/wir die Satzung des Vereins sowie die
Datenschutzerklarung verbindlich an.



OFL

Datenschutzerklarung

1 Verantwortlichkeit fur den Datenschutz
Volkshochschule Aukrug e.V. Ziegeleiweg 15, 24613
Aukrug nachfolgend ,VHS" oder ,wir“ genannt) ist Verant-
wortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserflllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse,
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. bei Minderj&hrigkeit etwaige Vorkehrun-
gen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann
die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénderun-
gen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns die-
se Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Konto-
inhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist
der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstdndigen Namen und lhre
Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die
Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mailad-
resse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu
verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mailad-
resse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kén-
nen Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen.
Den Widerruf kénnen Sie uns liber jedweden Kommunika-
tionskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit
angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei

Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpri-
fungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schlussen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserflllung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen
missen wir lnren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (kurz

,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen
und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit geférdert
werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Ver-
pflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten
wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Be-
arbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten
erfolgt abhéngig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfllung.

6.  Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten.
In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. lhre Daten werden fir jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation
zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die
Dauer der jeweiligen Verjédhrungsfrist gespeichert.

7 Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die
bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen

zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und lhre Daten durch uns auf jemand anderen Uber-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

Anmeldungen zu unseren Volkshochschulkursen und
-veranstaltungen erfolgen schriftlich oder online und sind
ab dem Erscheinen des aktuellen Programms mdglich.
Durch eine Anmeldung verpflichten Sie sich sofern die
jeweilige Veranstaltung zustande kommt, zur Zahlung
der Kursgebiihr. Mit der Anmeldung werden unsere Teil-
nahmebedingungen anerkannt. Bei Anmeldungen von
Minderjahrigen missen die Erziehungsberechtigten unter-
schreiben. Die Anmeldung wird in der Regel von uns nur
bei vorliegender Mailadresse bestatigt.

Teilnahmeanspruch:
Liegen mehr Anmeldungen fur einen Kurs vor, als Platze
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vorhanden sind, so werden die Kursplétze nach dem Ein-
gangsdatum der Anmeldung vergeben.

Kursgebuhren:

Die zu entrichtende Kursgebiihr finden Sie online und im
Programmheft in der jeweiligen Kursbeschreibung. Bei eini-
gen Kursen ist die Kursgebuhr von den Teilnehmerzahlen
abhangig. Diese Staffelung wird in der Kursbeschreibung
ausgewiesen. Bei der Berechnung dieser Kursgebihren

ist die Anzahl der Teilnehmer zum Kursbeginn ausschlag-
gebend. Nachtragliche Anmeldungen flihren zu keiner
Gebuhrenerstattung.

ErmaBigung der Kursgebiihr:

vhs-Mitglieder erhalten eine ErmaBigung von 10% auf

alle Kurse. Ausgenommen ist der Instrumentalunterricht
und Kurse der Jungen vhs. Die ErméBigung kann aus-
schlieBlich fir zukinftige Anmeldungen berlicksichtigt
werden. Erstattungen von Kursgebtihren von in der Vergan-
genheit besuchten oder laufenden Kursen erfolgt nicht.

Widerrufsbelehrung/Ruicktritt von Kursen:

Der Widerruf ist innerhalb von 2 Wochen nach Anmeldung
schriftlich an die Volkshochschule Aukrug e.V., Ziegeleiweg
15, 24613 Aukrug oder per Mail an info@vhs-aukrug.de zu
erklaren. Zur Wahrung der Pflicht gentigt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Abmeldung:

Die Abmeldung muss spétestens 10 Tage vor dem Kursbe-
ginn vorliegen. Bei spaterem Ausscheiden aus einem Kurs
kann keine Erstattung der Kursgebiihren erfolgen bzw. wird
die Kursgebiihr dennoch fallig.

Haftung:

Schadensersatzanspriiche gegen die vhs flr eventuelle
Sachschéden, Unfalle oder Eigentumsverluste sind aus-
geschlossen. Eine Teilnahme an Kursen, Fahrten, Reisen,
Besichtigungen und Wanderungen erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Haftung wird lediglich im Rahmen der Bedingungen
des kommunalen Schadensausgleichs ibernommen.

Teilnamebescheinigungen:

Auf Anfrage werden fir die Teilnahme an Veranstaltungen
Teilnahmebescheinigungen ausgestellt. Voraussetzung
hierfir ist eine Teilnahme an mind. 80 % der Kursstunden.

Ausfall von Kursen:

Die vhs kann wegen zu geringer Beteiligung, Ausfall eines/
er Kursleiters/in oder aus anderen Griinden vom Vertrag
zurlicktreten. In diesen Fallen werden die geleisteten Kurs-
gebuihren erstattet.

Mindestteilnehmerzahl:

Kurse kénnen durchgefihrt werden, wenn sich in der
Regel mindestens 6 Teilnehmer/innen angemeldet haben.
Bei nicht erreichter Teilnehmerzahl kann der Kurs ausfallen
bzw. entsprechend teurer werden.

Bitte denken Sie daran!

Die Volkshochschule ist Gast in den Veranstaltungsgebé&u-
den. Haben Sie bitte Versténdnis dafiir, dass wir Ihnen das
Rauchen in den Unterrichtsrdumen sowie das Mitbringen
von Haustieren nicht gestatten kénnen. Behandeln Sie alle
Einrichtungsgegensténde schonend und vermeiden Sie
bitte alles, was zu Beschwerden fiihren kénnte.
Kooperationen: Finden die Veranstaltungen bei einer
anderen Volkshochschule statt, so gelten deren Teilnahme-
bedingungen.

Sepa-Lastschriftverfahren:

Die Volkshochschule nutzt fur den bargeldlosen Zahlungs-
verkehr das SEPA Basis-Lastschriftverfahren. Die Kurs-
gebuhren werden 1 Woche vor Kursbeginn von

Ihrem Konto eingezogen. Der Kursteilnehmer erteilt der
Volkshochschule Aukrug e.V. mit seiner Anmeldung ein
SEPA-Lastschriftmandat. Vor dem ersten Einzug einer
Sepa-Basis-Lastschrift wird die Volkshochschule den Teil-
nehmer Uber den Einzug in geeigneter Weise informieren.
In diesem Zusammenhang wird dem Teilnehmer eine
eindeutige Mandatsreferenz zugeordnet. Diese Referenz
sowie die Glaubiger-ID DE21Z2ZZ00000120356 der Volks-
hochschule finden Sie auf lhrem Kontoauszug direkt im
Buchungstext des Einzuges. Das erteilte Mandat gilt bis
zum Widerruf und ist auch fur kiinftige Kursanmeldungen
gultig.

Uberweisung:

Sie erhalten ca. 1 Woche vor dem Kursbeginn eine Rech-
nung. Bitte Gberweisen Sie die Kursgebuhr innerhalb von 1
Woche nach Erhalt der Rechnung auf das Konto der Volks-
hochschule Aukrug e.V. mit der IBAN DE75 2169 0020
0008 1296 22 bei der Volksbank Schleswig-Mittelholstein
e.G. unter Angabe der Rechnungsnummer. Sollte der Kurs
nicht zustande kommen, wird lhnen die ggf. bereits ent-
richtete Kursgebuhr erstattet

Sie mochten online
nachlesen?
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